@ E M E K A CARLOS ALCARAZ ACADEMY CAMP

BEYOND SPORT MURCIA 2027

HARMONOGRAM CAMPU

CARLOS ALCARAZ ACADEMY | MURCIA | 7-12 LUTEGO 2027

Zalacznik nr 2 do Umowy ¢ Program zajec¢: 7-11 lutego 2027

Niedziela, 7 lutego — powitanie uczestnikow

17:00-19:00 | Sala konferencyjna w hotelu
» Powitanie uczestnikdw i przedstawienie zespotu.
* Omo6wienie programu campu oraz zaje¢ zaplanowanych na caly tydzien.
» Przedstawienie dodatkowych atrakcji i aktywnosci.

* Rozdanie pakietéw powitalnych — welcome packow.

Poniedziatek-sroda, 8-10 lutego — program zajec

Uczestnicy zostana podzieleni na dwie grupy. Kazdego dnia grupy beda zamienia¢ sie harmonogramami, aby
wszyscy uczestnicy korzystali naprzemiennie z obu ukladéw zajec.

GRUPA 1

GODZINA ZAJECIA

8:30-10:30 Tenis — metodologia gry Carlosa Alcaraza. Trening techniki i taktyki na korcie: serwis,
skroét (drop shot), wolej, bekhend i forhend.
Trening fizyczny i motoryczny. Cwiczenia koordynacji, zwinnosci i pracy nég (skills &
drills), ze szczegdlnym naciskiem na poruszanie sie po korcie.

12:00-13:30 Lunch.
Tenis — zastosowanie metodologii w grze. Cwiczenia sytuacyjne i sparingi, podczas

10:30-11:30

13:30-14:45 , ) ) )
ktorych uczestnicy wykorzystaja elementy poznane na porannym treningu.
Zajecia teoretyczne i psychologia treningu oraz gry. Ustawienie na korcie, taktyka,
15:00-16:00 przygotowanie mentalne i najwazniejsze zagadnienia zwigzane z treningiem i
rywalizacja. Historia rozwoju gry Carlosa Alcaraza, z wykorzystaniem materialéw wideo i
zdjec.
GRUPA 2

GODZINA ZAJECIA

Zajecia teoretyczne i psychologia treningu oraz gry. Ustawienie na korcie, taktyka,
przygotowanie mentalne i najwazniejsze zagadnienia zwigzane z treningiem i

8:30-9:30 rywalizacja. Historia rozwoju gry Carlosa Alcaraza, z wykorzystaniem materialéw wideo i
zdjec.

6:30-10:30 Trening fizyczny i motoryczny. Cwiczenia koordynacji, zwinnosci i pracy nég (skills &
drills), ze szczeg6lnym naciskiem na poruszanie sie po korcie.

10:30-12:30 Tenis — metodologia gry Carlosa Alcaraza. Trening techniki i taktyki na korcie: serwis,
skrot (drop shot), wolej, bekhend i forhend.

13:00-14:30 Lunch.

14:45-16:00 Tenis — zastosowanie metodologii w grze. Cwiczenia sytuacyjne i sparingi, podczas

ktorych uczestnicy wykorzystaja elementy poznane na porannym treningu.
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Czwartek, 11 lutego — program zajec

GRUPA 1
8:30-11:00 Tenis — metodologia gry Carlosa Alcaraza.
11:30-12:30 Trening fizyczny i motoryczny.

12:30-13:30 Zajecia w sali — teoria i psychologia treningu oraz gry, taktyka i historia gry Carlosa
’ ’ Alcaraza (materialy wideo i zdjecia).

GRUPA 2

GODZINA ZAJECIA

Zajecia w sali — teoria i psychologia treningu oraz gry, taktyka i historia gry Carlosa

8:30-9:30 . . Coe
Alcaraza (materialy wideo i zdjecia).

9:30-10:30 Trening fizyczny i motoryczny.

11:00-13:30 Tenis — metodologia gry Carlosa Alcaraza.

Od 14:30 do wieczora — Los Arroces de Segis

Przepyszna paella i steki, najlepsze tapasy w Murcii i regionie oraz hiszpanska muzyka w restauracji Los Arroces
de Segis.

Szef kuchni gotuje specjalnie dla Carlosa Alcaraza. W restauracji znajduje sie prywatna sala na imprezy po
turniejach wielkoszlemowych, w ktérej Carlitos $wietuje z najblizszymi.

Piqtek, 12 lutego 2027 — dzieri powrotu uczestnikow (przeloty organizowane samodzielnie).
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